


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
к учебному плану

 Муниципального  дошкольного  образовательного  учреждения
Детский сад общеразвивающего вида  с.Казаново.

           Учебный план составлен на основании следующих  нормативно-
правовых документов: 

 -  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;

 -  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт
дошкольного образования от 17.10.2013 года;

  -  Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам
дошкольного образования»;

 - Концепция дошкольного воспитания;
-  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно- эпидемиологические требования

к организации общественного питания населения.
-Приказ  Минтруда  России  №544н  от  18  октября  2013  г.  «Об

утверждении  профессионального  стандарта  «Педагог  (педагогическая
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего,
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

-Уставом образовательной организации и лицензией на осуществление
образовательной деятельности по программам дошкольного образования.

-Основной  образовательной  программой  дошкольного  образования
МДОУ Детский сад с.Казаново.
         Учебный  план  является  локальным  нормативным  документом,
регламентирующим  общие  требования  к  организации  образовательного
процесса в учебном году в МДОУ Детский сад с.Казаново. 

Задачи учебного плана:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация  Федерального   государственного  образовательного

стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в МДОУ.



   Коллектив  дошкольного  образовательного  учреждения  реализует
основную  общеобразовательную  программу  дошкольного  образования
МДОУ  Детский  сад  с.Казаново,  разработанную  в  соответствии  с
Федеральной образовательной программой дошкольного образования.

   Учебный  план  ДОУ  учитывает  в  полном  объеме  возрастные,
психофизические  особенности  воспитанников  и  отвечает  требованиям
охраны их жизни и здоровья. Содержание  учебного плана  включает в себя
следующее: 

        режим работы ДОУ; 
        продолжительность учебного года; 
        количество недель в учебном году; 
        сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
        сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых

результатов  освоения  основной  общеобразовательной  программы
дошкольного образования;

              работа ДОУ в летний период; 
 комплектование групп;
 продолжительность  образовательной деятельности;
 учебная нагрузка на неделю.

Режим работы МДОУ в учебном году: с 7.45 до 17.00. 
 Начало  учебного  года:  01.09.2024  г.  Окончание  учебного  года:

31.05.2025 г.
Продолжительность учебного года: 36 недель 
Продолжительность учебной недели: 5 дней (Понедельник – пятница)
График каникул: зимние каникулы: 01.01.2025 г. – 08.01.2025 г.
Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками: 

1. с 01.09.2024 г. по 15.09.2024 г. 
2. с 15.05.2025г. по 31.05.2025 г. 
С 01 июня 2025г. по 31 августа 2025г. – летние каникулы
Работа ДОУ в летний период :   во время которого с детьми проводятся

организованные  формы работы физической  и  художественно-эстетической
направленности,  спортивные  и  подвижные  игры,  праздники,  развлечения,
экскурсии, тематические  досуги  и  другие  мероприятия.  Увеличивается
продолжительность прогулок.
Комплектование групп на 2024-2025 уч.г.(на 01.09.2024г):

Наименование возрастной подгруппы Количество детей 

 1 младшая группа «Кроха» (1,6 -3 года);    17
 - Вторая младшая группа   «Курносики» (3-4 года); 14
 - Средняя группа «Непоседы» (4-5 лет); 13



 - Старшая группа  «Затейники» (5-6 лет); 17
 -   Подготовительная группа «Почемучки» (6-7 лет). 23
Итого  84
 

Продолжительность   образовательной деятельности (ОД) для детей в
соответствии  с  возрастом  от  10  до  30  минут.   Максимальная  нагрузка
дошкольников  соответствует  нормативам,  обозначенным  в  СанПин  2.4.1.
3049-13. Продолжительность образовательной деятельности (ОД):

 в первой младшей группе - 8 -10 мин.,

 во второй младшей группе - 15 мин.,

 в средней группе  - 20 мин.,

 в старшей группе – 25 мин.,

 в подготовительной к школе группе - 30 мин.
  Образовательная  деятельность  (ОД),  требующая  повышенной

познавательной  активности  и  умственного  напряжения  детей,  проводится
только  в  первой  половине  дня.  Во  всех  группах  в  середине  каждой  ОД
проводятся физкультминутки, перерывы между ОД  составляют не менее 10
минут.   

Учебная нагрузка на неделю.

Организованная образовательная деятельность в МДОУ Детский сад
с.Казаново

Базовый вид
деятельности

Периодичность
1 младшая

группа
2 младшая

группа
средняя
группа

старшая
группа

подготовительная
группа

Физическая
культура в
помещении

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Физическая
культура на воздухе

----- 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в неделю

Ознакомление с
окружающим

миром.
Экологическое

(природное
окружение),
валеология

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Формирование
элементарных

математических
представлений

_____ 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в неделю

 
Развитие речи

1 раз в
неделю

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в
неделю

1 раз в неделю

Художественная
литература

1 раз в
неделю

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в
неделю

1 раз в неделю

Подготовка к
обучению грамоте

_____ _____ ____ ____ 1 раз в неделю



Рисование 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Лепка 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в 2 недели

Аппликация ----- 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в
неделю

1 раз в 2 недели

Конструирование 1 раз в 
неделю

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Ручной труд    ------ ------ ------- 1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Музыка 2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Всего 10 11 11 15 16
                                                                                                                                                              
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Чтение
художественной

литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Игровая
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Общение при
проведении
режимных
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Самостоятельная

деятельность
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно-
исследовательска

я деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная
деятельность

детей в центрах
(уголках)
развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Оздоровительная работа
Утренняя

гимнастика
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы
закаливающих

процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Занятия по кружковой работе проводятся   1 раз в неделю по 15-30
минут (в зависимости от возраста ) для детей 5-7 лет во второй половине дня.
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